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Το άρθρο εξετάζει τις φαρμακευτικές και 
αποτροπαϊκές ιδιότητες του απήγανου (ru-
ta graveolens) κυρίως μέσα από γραπτές 
αλλά και προφορικές μαρτυρίες, καταδει-
κνύοντας τη εξέχουσα σημασία και την ευ-
ρεία διάδοσή του τόσο στην αρχαιότητα 
όσο και στη λαϊκή μας παράδοση. Εντυπω-
σιακή είναι, επίσης, η συχνή αναφορά του 
φυτού σε λογοτεχνικά κείμενα. Ο απήγα-
νος χρησιμοποιούνταν κυρίως ως εμμηνα-
γωγό, εκτρωτικό και αντιβασκάνιο γι’ αυτό 
και παραδοσιακά υπήρχε στον κήπο σχε-
δόν κάθε σπιτιού μέχρι πρόσφατα, σε πολ-
λές περιοχές της Μεσογείου .  
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T α είδη απήγανου που ευδοκιμούν στην 
Ελλάδα είναι ο βαρύοσμος (Ruta gra-
veolens) και ο χαλέπιος ή πήγανο άγριο 
ή άρμαλα23 (γαλλικά Harmale, τουρκι-

κά Χαρμάλ ή Ουζερλίκ, αραβικά حـــــرمـــــل, Thesaurus 
Syriacus s.v. ܒܫܘܫܐ Peganum harmala,24 συνών. Ruta 
chalepensis L.).25 Το ύψος του φυτού κυμαίνεται α-
πό 0,60 έως 0,90 μ., σχεδόν όσο και το πλάτος του. 
Τα γαλαζοπράσινα σαρκώδη φύλλα του εκφύο-
νται κατ’ εναλλαγή, είναι δις ή τρις πτεροσχιδή, με 
αντωοειδή-προμήκη τμήματα και διαφανή στίγμα-
τα,26 ενώ αναδύουν μίαν έντονη, δυσάρεστη στους 
περισσότερους, οσμή, λόγω της ύπαρξης εκκριτι-
κών πόρων που απελευθερώνουν αρωματικό αιθέ-

ριο έλαιο.27 Τα κίτρινα, οργανωμένα σε επάκριους 
κορύμβους, διγενή ακτινόμορφα άνθη εμφανίζο-
νται στη διάρκεια του θέρους· φέρουν τέσσερα, εν 
μέρει ενωμένα, σέπαλα, τέσσερα με πέντε ελεύθερα 
ωοειδή πέταλα και πολυάριθμους στήμονες.28 Ο 
καρπός συνίσταται σε υποσφαιρική κάψα με νε-
φροειδή σπέρματα, που παράγουν μια ερυθρή βα-
φική ουσία, την αρμαλίνη.29 Το φυτό πολλαπλασιά-
ζεται εγγενώς ή με μοσχεύματα προπάντων δε εάν 
αυτά είναι, σύμφωνα με τη λαϊκή μας παράδοση, 
κλεμμένα από τον κήπο του γείτονα.30

Η ετυµολογία31 της ονοµασίας πήγᾰνον: τό, κοινώς 
ἀπήγαγον32 κηπευτόν, καὶ ὀρεινόν, ἢ ἥµερον καὶ 
ἄγριον,33 είναι αβέβαιη. Πιθανός θεωρείται ο συσχε-
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Ο ρήγανος και πήγανος
κι ο µονοπύρης σκόρδαρος
του βουρκολάκου βότανος

είναι µεγάλο ξόρκι.

Με χυµό απήγανου τη ράντισε
µε εννέα σταγόνες δροσιάς

του µεσονυχτίου που µάζεψε...

Drayton M., Nimphidia, the court of Fayrie

Ἀπήγανος - ρυτῆ ἡ βαρύοσμος (Ruta graveolens):2 γενικά χαρακτηριστικά 
Ο πολυετής, ενδημικός στη Μεσόγειο, αειθαλής βαρύοσμος δικοτυλήδονος θάμνος (α)πήγανος3 ανήκει στην υπο-
οικογένεια των Ρουτοειδών (Rutoidaea) και την οικογένεια των Ρουτίδων (Rutaceae).4 Ευδοκιμεί σε ξηρικές παραθα-
λάσσιες και ημιορεινές ασβεστολιθικές πλαγιές και φρυγανότοπους με υψόμετρο από 0 έως 1800 μ., στη βόρεια, 
ανατολική και κεντρική Ελλάδα, στο βόρειο και δυτικό Αιγαίο, στα νησιά του Ιονίου, στην Πελοπόννησο, στην 
Κρήτη και στις Κυκλάδες.5 Την ευρεία γεωγραφική εξάπλωση και σπουδαιότητά του σηματοδοτούν τοπωνύμια και 
μικροτοπωνύμια,6 ανάμεσά τους κάποια λιγότερο προφανή, όπως Απγιάλ7 και Ρίσοβο,8 καθώς επίσης το πλήθος των 
δημωδών ονομάτων του, όπως πήγανος, πηγανιά, απίανος,9 (α)πήανος,10 απγάνος, απήγανας, απηαννιά, απήγανας, 
απήγανη, απηγανιά, απήγανο, απούγανος, μπήανος, πεάνι, πέανος, πηανιά, πήανο, πήανον, πήανος, πήγανη, πη-
γανιά, πεγάνι, πηγάνι, απηγάνι,11 πηγουνιά, πήγαντο, πούγανος,12 βρωμοπήγανος,13 ρούδα, ρούτα, ρυτή, επνουβού, 
τεφεσία, τεφές, τόχμε σαζάτ, μπομπόλα,14 κολιά,15 ξιδακιά,16 συντέφι,17 αχούνουπος,18 αγρόχορτος,19 βρώμος,20 σιδε-
ρόχορτο. Σημειώνεται ότι, ο απήγανος ανήκει στα φυτά που ταυτίζονται με το ομηρικό μώλυ, από συγγραφείς όπως ο 
Γαληνός21 και ο Ορειβάσιος.22

1. Άνθη απήγανου.
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τισµός της µε το αρχαίο ελληνικό ρήµα πήγνυµι,34 ὡς ἐκ 
τῶν παχέων καὶ σαρκωδῶν φύλλων αὐτοῦ.35 Ο Πλού-
ταρχος προτείνει µία διαφορετική ετυµολογική εξή-
γηση: φασὶ δὲ καὶ τὸ πήγανον ἀπὸ τῆς δυνάµεως ὠνο-
µάσθαι· πήγνυσι γὰρ ξηρότητι διὰ θερµότητα τὸ σπέρµα 
καὶ ὅλως πολέµιόν ἐστι ταῖς κυούσαις.36 Σηµειώνεται 
ότι, η ονοµασία απήγανος προήλθε από τον µεσαιωνικό 
τύπο ἀπήγανον, µε µετάπλαση του ουδέτερου γένους σε 
αρσενικό37 και την προσθήκη του ευφωνικού προ-
θήµατος α-,38 από συµπροφορά µε το αόριστο άρθρο 
και ανασυλλαβισµό [ena-pi > enapi > en-api].39 Σαφέ-
στερη είναι η ερµηνεία της λατινικής ονοµασίας του 
φυτού, «ruta», καθώς είναι συνώνυµη της δυσαρέ-
σκειας και της πικρής γεύσης.40

Το φυτό χρησιµοποιείται σε παροιµιώδεις και µε-
ταφορικές (εκ)φράσεις στα κλασικά ήδη χρόνια. Χα-
ρακτηριστική είναι, µεταξύ άλλων, η αναφώνηση του 
Χορού41 στους Σφήκες, οὐδὲ µὲν γε οὐδ’ ἐν σελίνῳ σοὐ-
στὶν οὐδ’ ἐν πηγάνῳ,42 η οποία, σύµφωνα µε τον Σχο-
λιαστή του Αριστοφάνη,43 αναφέρεται ἐπὶ τῶν µηδὲ 
κατὰ τὸ ἐλάχιστον διηνυκότων οἷς ἐπέθεντο καθόσον ἐν 
γὰρ τοῖς λεγοµένοις περικήποις τὰ σέλινα καὶ πήγανα κα-
τεφύτευον (Σχόλ., Ἀριστοφ. Σφήκες, 480).44 Γνωστή εί-
ναι και η µεταφορική σύγκριση του απήγανου µε την 
αγριελιά στη φράση ἀκαρπότερος ἀγρίππου, η οποία 
λέγεται ἐπί τῶν µάτην πενοµένων45 και βεβαίως η έκ-
φραση µετάδος µοί πηγάνου ίνα µή βασκάνης µέ.46 Ση-
µειώνεται, επίσης, ότι, ο τύπος βασισαβαρούτα, που πα-
ραπέµπει στη συριακή ονοµασία του Peganum harma-

la, βήσσασα (bashasha, bashosha), έχει διαβαστεί σε 
επιγραφή του 2ου αι. π.Χ. από την Μαρµαρίνη Λάρι-
σας.47

Αµφότερα τα είδη, Ruta graveolens και chalepensis, 
είναι αυτοφυή στην περιοχή της Συροπαλαιστίνης γι’ 
αυτό θεωρείται πιθανό ότι, στα χρόνια του Ιησού, καλ-
λιεργούνταν και χρησιµοποιούνταν ως αρτύµατα, 
εντοµοαπωθητικά, αντίδοτα στο δηλητήριο ιοβόλων 
ερπετών και εντόµων αλλά και ως απολυµαντικά-αρω-
µατικά καθώς δέσµες τους τοποθετούνταν στις δικα-
στικές αίθουσες για να επικαλύπτεται η δυσοσµία των 
κρατούµενων.48 Η µοναδική αναφορά στην Αγία Γραφή 
βρίσκεται σε χωρίο της περικοπής Λκ 11, 37-54, στο 
οποίο ο Ιησούς φέρεται να απευθύνει το πρώτο «ουαί» 
στους Φαρισαίους.49 Οι τελευταίοι, µολονότι για το 
πήγανον υπήρχε εξαίρεση στο Talmud, ως προς την 
εφαρµογή της δεκάτης, επέκτειναν την εν λόγω διάταξη 
και σε αυτό, γεγονός που δείχνει την υποκρισία τους.50 
Ο απήγανος, ως βοτάνι της συγχώρεσης και της µετά-
νοιας, χρησιµοποιήθηκε και από τη Ρωµαιοκαθολική 
Εκκλησία, καθώς µε τους κλάδους του έραιναν τον Με-
γάλο Αγιασµό.51

Εντυπωσιακή είναι η παρουσία του φυτού στη νεώ-
τερη λογοτεχνική µας παράδοση,52 προπάντων δε της 
ηθογραφίας. Έτσι, στις Μάγισσες του Αλέξανδρου Πα-
παδιαµάντη, ο γερο-Παρθένης,53 εἶχεν οἰκίσκον εἰς µίαν 
ἄκρην τῆς πολίχνης, καὶ δίπλα εἰς τὸν οἰκίσκον ἦτον ἕνα 
χάλασµα ἢ κατάλυµα, καὶ παρέκει ἕνα πηγάδι, καὶ δυὸ 
ἀλυγαριές, κ᾽ ἕνας ἀπήγανος..., ενώ, στην Κακοσηµαδιά 
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2. Απήγανος που απομακρύνει τον διάβολο σε μεσαιωνικό χειρόγραφο.
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του Ανδρέα Καρκαβίτσα µνηµονεύεται η φράση σε 
ξορκίζω µε τον απήγανο!54 Πιο «ιδιόρρυθµη» είναι η 
αναφορά στο ποίηµα Ξενοδόχος, που δηµοσιεύτηκε το 
187655 στη σατυρική εφηµερίδα Νέος Αριστοφάνης, στο 
οποίο σχολιάζεται, για τον ξενοδόχο Σάββα, ότι, ... τά 
φαγιά του είναι πάντα ποντικοί, σκυλιά καί γάτταις κι o 
aπήγανος κι η ρέβαις είν’ η µόναις του σαλάταις.56 Την 
ίδια περίπου εποχή, ο Γεώργιος Αθάνας57 µνηµονεύει 
στους στίχους του τον απήγανο µαζί µε τη ρίγανη, τη 
µέντα, την αγράµπελη, τα τριβόλια, τις λαγοκοιµηθιές, 
το φλισκούνι, τα σαρκοτρόφια, τον (σ)φλόµο και το 
πολυθρύλητο βοτάνι της αγάπης.58 Ο απήγανος πρω-
ταγωνιστεί και σε δηµώδεις αφηγήσεις ως σιδερό-
χορτο,59 ...που ανοίγει κάθε κλειδωνιά και έχει τη δύνα-
µη να σπάζη όλα τα σίδερα αλλά και τις σιδερόπορταις, 
που κλείνουν τα µέρη που είναι θησαυροί.60 Αυτές οι, 

κάποτε ευρέως διαδεδοµένες, αφηγήσεις αποτέλεσαν 
πηγή έµπνευσης για ποιητές όπως ο Γεώργιος Δροσί-
νης61 και ο Κώστας Κρυστάλλης.62 Οι περισσότερες 
πάντως νεοελληνικές λογοτεχνικές αναφορές παρα-
πέµπουν στις αποτροπαϊκές ιδιότητες του απήγανου, 
όπως στο Καϋµοί στο Γρυπονήσι του Γιάννη Σκαρί-
µπα,63 στην Καντάτα του Τάσου Λειβαδίτη,64 στην Οδύσ-
σεια του Έκτορα Κακναβάτου65 ή αφορούν σε παροι-
µιώδεις και µεταφορικές εκφράσεις, όπως στον Πανα-
γιώτη Ποταγό του Φώτη Κόντογλου.66 
Σηµαντική είναι η παρουσία του φυτού και στα έργα 

των Άγγλων δραµατουργών όπως στην σκηνή από τον 
Άµλετ που η Οφηλία δίδει στον Κλαύδιο µάραθο και 
απήγανο,67 σύµβολα, στην προκειµένη περίπτωση, της 
κολακείας και της αχαριστίας, αντίστοιχα.68 Απήγανο, 
µε δενδρολίβανο, προσφέρει και η Περντίτα στον 
βασιλιά, στο Χειµωνιάτικο Παραµύθι (ΙV.4).69 Επίσης, 
ο κηπουρός, στον Ριχάρδο Β (III.4.104-105) φυτεύει 
απήγανο εκεί όπου η βασίλισσα έχυσε τα δάκρυά της, 
όταν πληροφορήθηκε για τη σύλληψη του ήρωα.70 Μια 
σύντοµη µνεία υπάρχει και στο Πορτρέτο του Ντόριαν 
Γκρέυ του Oscar Wilde,71 ενώ ενδιαφέρουσα είναι η 
αναφορά στη χρήση του απήγανου, ως βελτιωτικού της 
όρασης, εν προκειµένω του Αδάµ, στον Χαµένο Πα-
ράδεισο (11.414) του Milton.72 Σπόρους του φυτού χρη-
σιµοποιεί και ο Gulliver του Jonathan Swift, επιστρέ-
φοντας στην Αγγλία, καθώς δεν ανέχεται πια τη µυρω-
διά των ανθρώπων.73 Το πήγανο µνηµονεύουν ακόµη, ο 
Έντγκαρ Άλαν Πόε στο ποίηµα Για την Άννι74 και ο 
Rainer Maria Rilke στα Σονέτα στον Ορφέα.75 Δεν εί-
ναι, επίσης, τυχαίο το γεγονός ότι, ο απήγανος είναι από 
τα ελάχιστα φυτά που χρησιµοποιήθηκαν στην εραλ-
δική καθώς το 1807 ο Φρειδερίκος Αύγουστος Ι, πρώ-
τος δούκας της Σαξονίας, τον συµπεριέλαβε στον θυρεό 
του, ιδρύοντας το Τάγµα του Στέµµατος του Απήγανου 
(Order of the Rue Crown).76

Ο απήγανος οφείλει τη φήµη, και πλέον την υστε-
ροφηµία του, τόσο στις ιαµατικές όσο και στις απω-
σίκακες ιδιότητές του. Σύγχρονες αναλύσεις επιβεβαιώ-
νουν ότι περιέχει φλαβονοειδή, µε κυριότερο τη ρουτί-
νη, φουρανοκουµαρίνες, φουρανοακριδόνες και αλκα-
λοειδή77 και διαθέτει πολλές από τις φαρµακευτικές 
ιδιότητες που καταγράφονται στις πηγές.78 Έχει, επί-
σης, διαπιστωθεί ότι έχει ψευδαισθησιογόνο δράση, ε-
νώ η δρόγη δρα αντανακλαστικώς επί των λείων µυι-
κών ινών της µήτρας, γι’ αυτό και κατά το παρελθόν 
χρησιµοποιήθηκε εντατικά ως εµµηναγωγό και εκτρω-
τικό.79

Ο απήγανος και οι ιδιότητές του  
μέσα από τις πηγές 
Σηµαντικές πληροφορίες για το πήγανο υπάρχουν σε 
έργα της λεγόµενης Ιπποκρατικής Συλλογής, που, σε γε-
νικές γραµµές, εκφράζουν τις απόψεις των Σχολών της 
Κνίδου και της Κω.80 Συγκεκριµένα, στο Περί ἀσθε-
νειῶν προτείνονται για την κυνάγχη,81 γαργάρες µε 
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3. Απήγανος στο χειρόγραφο του Ibn Bultan,  
Tacuinum sanitatis, folio 32 r.
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φύλλα από ρίγανη, απήγανο, θρούµπι, σέλινο και 
µέντα, µουσκεµένα σε σόδα, µαζί µε υδαρές µελίκρητο 
και ξύδι,82 ενώ, για την περιπλευµονίη και τον λυγγώδη 
πυρετό83 άναλη, δίχως λιπαρά, δίαιτα και αφεψήµατα 
από ἀκανθοκνίδη (Urtica dioica), δρακοντιά, κρητικό 
δαύκο (κοινώς σταφυλίνο), απήγανο και χυµό από σίλ-
φιο, αναµεµιγµένα µε µέλι και ξύδι και αραιωµένα σε 
νερό.84 Στο Περὶ ἑλκῶν καταγράφεται η παρασκευή 
ενός καταπλάσµατος τῆς µαλάχης τὰ φύλλα τρίβων ξὺν 
οἴνῳ, καὶ τοῦ πηγάνου τὰ φύλλα καὶ τῆς ὀριγάνου χλω-
ρῆς.85 Στο Περί διαίτης σχολιάζονται οι διουρητικές 

ιδιότητες του πήγανου, το οποίο καὶ πρὸς τὰ φάρµακα 
τὰ βλαβερὰ ὠφελέει προπινόµενον.86 Στο Περὶ τῶν ἐντὸς 
παθῶν, σηµειώνεται ότι, η φθίσις, που εξαιτίας της ὁ 
µυελὸς ὁ νωτιαῖος αἵµατός τε καὶ χολῆς µεστὸς γίνεται,87 
υποχωρεί µε σέλινο, … καὶ ἄνηθον καὶ πήγανον καὶ 
µίνθην καὶ κορίανον καὶ µήκωνας ἁπαλὰς καὶ ὤκιµον88 

καὶ φακὸν καὶ ῥοιῆς γλυκέης καὶ οἰνώδεος χυλόν.89 Στο 
ίδιο έργο, προτείνεται διδόναι δὲ καὶ ἃ µέλλει τὸν σπλῆ-
να λεπτύνειν ἑκάστης ἡµέρης, ἀσφοδέλου τοῦ καρποῦ, ἢ 
ἰξοῦ τὰ φύλλα, ἢ αἰγόκερας,90 ἢ ἄγνου καρπὸν,91 ἢ 
πήγανον, ἢ διδυµαίου ῥίζην·92 τούτων τρίβων ὅ τι ἂν 
βούλῃ, διδόναι ἐν οἴνου κοτύλῃ αὐστηροῦ νήστει.93

Οι αναφορές στο πήγανο αυξάνονται εντυπωσιακά 
στα γυναικολογικού περιεχοµένου ιπποκρατικά έργα. 
Έτσι, στο Περί γυναικείας φύσεως, προτείνεται για το 
ερυσύπελας της µήτρας, αφέψηµα από φύλλα σαµπού-
κου µε πήγανο, ρίγανη ή θρούµπι,94 ενώ για την υστε-
ρία, την ελεύθερη µετατόπιση της µήτρας στο γυναικείο 
σώµα, που µπορεί να προκαλέσει ασφυξία, επηρεά-
ζοντας ζωτικές λειτουργίες, συστήνεται σκεύασµα από 
θειάφι, καρδάµωµο, πήγανο και αθιοπικό κύµινο σε 
κρασί.95 Στο ίδιο έργο, καταγράφεται εµµηναγωγό 
σκεύασµα από άχυρα κριθής µουσκεµένα σε νερό µαζί 
µε λάδι, κονιορτοποιηµένο πήγανο και φύλλα κράµβης 
(Brassica cretica Lam, Brassica oleracea L).96 Σε αρκε-
τά σηµεία της ίδιας πραγµατείας,97 τα φύλλα και τα 
σπέρµατα του πήγανου περιλαµβάνονται σταθερά98 
στην παρασκευή εµµηναγωγών99 και ὑστερέων ποτῶν 
µε παυσίπονη και ανακουφιστική δράση100 καθώς και 
σκευασµάτων που βοηθούν ή εµποδίζουν τη σύλλη-
ψη101 και καταστέλλουν την υστερική δύσπνοια.102 Πε-
ραιτέρω, στην πραγµατεία Περί γυναικείων, συστή-
νεται, στη λεχώνα, να καταναλώνει πήγανον ἐν οἴνῳ µέ-
λανι γλυκεῖ, νῆστις ή πήγανο µε µέλι και γεύµατα 
κράµβης µε πήγανο και λινοζώστη (Merculiaris annua 
L, κοινώς σκαρόχορτο).103 Στο ίδιο, καταγράφονται δύο 
αµβλωτικά σκευάσµατα, το πρώτο µε πήγανο, µέντα 
(Mentha sp., Mentha spicata L), ήµερο κορίανδρο (Co-
riandrum sativum) και κονιορτοποιηµένο ξύλο κέδρου 
και κυπαρισσιού (Cupressus sempervirens) σε κρασί 
και το δεύτερο µε υδρόµελι, ρίζα πήγανου και λάπαθου, 
αναµεµιγµένα µε στάχτη και γαρίδες µουσκεµένες σε 
κρασί.104 Επιπλέον, η τοποθέτηση φύλλων πήγανου στα 
αυτιά και στη µύτη της γυναίκας, ενώ αυτή κοιµάται, 
διευκολύνει τη σύλληψη.105 Ακόµη, χρήσιµα στην αντι-
µετώπιση των γυναικολογικών µολύνσεων είναι τα 
υπόθετα πήγανου και κράµβης αλλά και οι υποκαπνι-
σµοί µε κοµπρέσες από άσφαλτο Ζακύνθου σε σκόνη, 
τρίχες λαγού και πήγανο.106 Τέλος, για τη µητρορραγία, 
συστήνεται σκεύασµα από σπέρµατα σέλινου, τσου-
κνίδα, µήκωνα υπνοφόρο, αλεύρι δηµητριακών, ελαιό-
λαδο, σισύµβριο (κοινώς βρούβα), µέντα, ρίγανη και 
πήγανο,107 ενώ, για τον επιλόχειο πυρετό, είναι ωφέ-
λιµη η κατανάλωση σούπας από πήγανο.108

Είναι χαρακτηριστικό ότι, στις ιπποκρατικές πρα-
γµατείες δεν υπάρχουν αναφορές στα βοτανολογικά χα-
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ρακτηριστικά του απήγανου, κενό που έρχεται να 
καλύψει ο Θεόφραστος στην Ιστορία τῶν φυτῶν,109 ό-
που και τον χαρακτηρίζει ως ἥκιστα φιλόκοπρον,110 
καθώς και στην πραγµατεία De Plantarum Causis111 
στην οποία σχολιάζει ότι, τὸ πήγανον ἐν συκῇ δοκεῖ γὰρ 
δὴ κάλλιστον γίνεσθαι.112 Ο Θεόφραστος περιγράφει 
αναλυτικά τους τρόπους πολλαπλασιασµού του πή-
γανου καθώς και κάποιες ιδιαίτερες προτιµήσεις του, 
όπως την άρδευση µε αλατούχο νερό και τη λίπανσή 
του µε στάχτη.113 Ιδιαιτέρως σχολιάζει το ξηρό και πι-

κάντικο άρωµα του φυτού, εξηγώντας ότι γίνεται ακόµη 
πιο δριµύ όταν αυτό αποξηραίνεται.114

Αναφορές για το πήγανο υπάρχουν και στον 
Αριστοτέλη, ο οποίος στο Τῶν περὶ τὰ ζῷα ἱστοριῶν 
σηµειώνει ότι, η νυφίτσα, ὅταν ὄφει µάχηται, προεσθίει 
τὸ πήγανον, καθώς, πολεµία γὰρ ἡ ὀσµὴ τοῖς ὄφεσιν115 
ενώ στο κεφάλαιο Ὅσα περὶ θάµνους καὶ λαχανώδη των 
Προβληµάτων του, εξηγεί διὰ τί πήγανον κάλλιστον καὶ 
πλεῖστον γίνεται116 ἐάν τις ἐκφυτεύσῃ εἰς συκῆν και µά-
λιστα περὶ τὸν φλοιὸν του δέντρου.117 Σε άλλα σηµεία 

 [τ .6 .1 ]  Ι α νουάρ ιος /Απρ ίλ ιος  2022 Θέματα  Αρχα ιολογ ίας 55

5. Ανθισμένη δέσμη απήγανου.



Χ .  Παπαδάκη  -  Β .  Στρατήγης  -  Α .  Φορτοτήρα

του ίδιου έργου118 επισηµαίνει ότι, το πήγανο … δυ-
σώδεις τοὺς ἱδρῶτας ποιεῖ ενώ θεωρείται βασκανίας 
φάρµακον, συστήνοντας την κατανάλωσή του στην 
αρχή των γευµάτων ώστε να αποµακρύνεται το κακό 
µάτι.119

Ενδιαφέρουσες πληροφορίες υπάρχουν και στο 
εξάµετρο ποίηµα του Νικάνδρου, Θηριακά,120 στο 
οποίο καταγράφεται ένα δραστικό αντίδοτο για το δη-
λητήριο των ιοβόλων ερπετών,121 από κοπανισµένη σι-
κελική ρίζα θάψου,122 σπέρµα λυγαριάς (agnus castus), 
άρκευθο (juniperus sabina), πήγανο, θρούµπι,123 ασφό-
δελο και ελξίνη.124 Το αντίδοτο χορηγείται αφού θρυµ-
µατιστεί σε κοτύλη, ιδανικά µε κρασί ή ξύδι, ωστόσο, 
ελλείψει αυτών, ακόµη και µε νερό αποτρέπει τον θά-
νατο.125 Ακολουθεί ο Ψευδο- Αντίγονος ο Καρύστιος, ο 
οποίος στο Ιστοριών παραδόξων συναγωγή (Historia-
rum Mirabilium Collectio),126 επαναλαµβάνει την ήδη 
γνωστή πληροφορία ότι, η νυφίτσα ὅταν µάχηται µετὰ 
τοῦ ὄφεως͵ τοῦ πηγάνου προεσθίειν, προσθέτοντας πως 
καὶ πρὸς τὰς πληγὰς δὲ τοῦ ὄφεως βοηθεῖ τὸ πήγανον ἐν 
ἀκράτῳ διηθηθὲν καὶ ποθέν.127 Τα ίδια αναφέρει και ο 
Αριστοφάνης Βυζάντιος στην Επιτοµή του,128 προσθέτο-

ντας ότι ο απήγανος προστατεύει τα κατοικίδια πτηνά 
από την πονηρή και κακούργα νυφίτσα.129

Περνώντας στον Γαληνό, οι συχνές, όπως είναι ανα-
µενόµενο, αναφορές στις φαρµακευτικές ιδιότητες του 
απήγανου αποκτούν ακόµα µεγαλύτερο ενδιαφέρον. Έ-
τσι, στο Περί Κράσεων, το φυτό ταξινοµείται στα θερ-
µά φάρµακα, µαζί µε βότανα όπως ο άνηθος, η ρίγανη, 
το θυµάρι και η καλαµίνθη.130 Στο Περί διαίτης, πραγ-
µατεία µε αντικείµενο τη δίαιτα που γεννά στο ανθρώ-
πινο σώµα λεπτούς χυµούς, αναφέρεται ότι, ...καὶ τὸ τοῦ 
πηγάνου πέρµα τετύχηκεν ὄν ἰχυρὸν ἐν τοῖ µάλιστα καὶ 
λεπτυντικὸν ἱκανῶ.131 Στο Περί Θεραπευτικής Μεθόδου 
προτείνεται αφέψηµα από πήγανο, σέλινο, κύµινο και 
µάραθο, για τη θεραπεία της ἐµπνευµατώσεως, που 
προκαλεί µετεωρισµό και απεψία.132 Στο De Composi-
tione Medicamentorum Locos - Περί συνθέσεως φαρµά-
κων το πήγανο περιλαµβάνεται σε πλήθος φαρµακευτι-
κών σκευασµάτων για παθήσεις όπως οι επώδυνες πι-
τυριάσεις (ἐπὶ τῶν ἀχώρων),133 η κεφαλαλγία από µέθη 
(πρὸς κεφαλαλγίαν τὴν διὰ µέθην καὶ ἀκρατοποσίαν)134 
ή στοµαχόπονο (περὶ µὲν οὖν τῶν ἀπὸ στοµάχου κε-
φαλαλγούντων),135 η απόχρεµψη φλεγµάτων (περὶ ἀπο-
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φλεγµατισµῶν)136 και οι ωταλγίες (περὶ τῶν ἐξ ὕδατος 
φαρµακώδους ὠταλγιῶν).137

Τη χρήση του πήγανου ως αντίδοτου µνηµονεύει 
και ο Αθήναιος στους Δειπνοσοφιστές, αφηγούµενος 
την ιστορία του Κλέαρχου, τοῦ Ἡρακλεωτῶν τῶν ἐν τῷ 
Πόντῳ τυράννου, ο οποίος ὡς βιαίως ἀνήιρει πολλοὺς 
καὶ ὡς τοῖς πλείστοις ἐδίδου κώνειον πιεῖν· ωστόσο, 
ἐπειδὴ οὖν φησί πάντες ἔγνωσαν τὴν τοῦ φαρµά-
κου ταύτην φιλοτησίαν, οὐ προήιεσαν τῶν οἰκιῶν πρὶν 
φαγεῖν πήγανον.138 Ακολουθεί ο Διοσκουρίδης,139 ο 
οποίος στο Περὶ ὕλης ἰατρικῆς καταγράφει άφθονες 
πληροφορίες για το πήγανο και τις δρόγες του, αρκετές 
από τις οποίες είναι ήδη γνωστές από αρχαιότερους 
ιατρικούς συγγραφείς.140 Ο Διοσκουρίδης, καταρχάς, 
διευκρινίζει ότι το ορεινόν πήγανον είναι ιδιαιτέρως 
δριµύ σε αντίθεση µε το πήγανον κηπαίον, που είναι σα-
φώς καλύτερο προπάντων δε εάν έχει αναπτυχθεί κοντά 
σε συκιές.141 Το φυτό, συνεχίζει, έχει διουρητικές, εµ-
µηναγωγές και στυπτικές ιδιότητες ενώ τα σπέρµατά 
του σε κρασί δρουν ως αντίδοτο σε θανατηφόρα φάρ-
µακα και τα φύλλα του, ενίοτε µαζί µε αποξηραµένα 
σύκα, εξουδετερώνουν το δηλητήριο των ιοβόλων ερπε-
τών.142 Νωπό ή ως αφέψηµα, έχει ισχυρή αντισυλλη-
πτική και εκτρωτική δράση, βοηθά στην αντιµετώπιση 
των λοιµώξεων του αναπνευστικού, καταστέλλει το 
ρίγος, την αρθρίτιδα και την υδρωπικία· βρασµένο σε 
ελαιόλαδο και διαµορφωµένο σε υπόθετο καταπολεµά 

τον µετεωρισµό και δρα ως ανθελµινθικό· τριµµένο µε 
µέλι στην περιγεννητική περιοχή ανακουφίζει από την 
ασφυξία της µήτρας ενώ ωµό βελτιώνει την όραση και 
µαζί µε πληγούρι κριθής συµβάλλει στη θεραπεία 
διαφόρων οφθαλµολογικών προβληµάτων· λεπτοκοµ-
µένο µε ξύδι καταπολεµά την κεφαλαλγία και τη ρινική 
αιµορραγία· µε δάφνη αποτρέπει τη µόλυνση από χολο-
λιθιάσεις και νεφρολιθιάσεις·143 µε µυρτιά εξαλείφει τα 
εξανθήµατα και µε κρασί, πιπέρι και νιτρικό κάλιο 
καταπολεµά δερµατικές παθήσεις όπως η λεύκη, οι 
µυρµηγκιές, οι λειχήνες και το ερυσίπελας.144 Ακόµη, 
σε περίπτωση δηλητηρίασης από λήψη ακόνιτου 
(aconitum lycoctonum) βοηθά το διάλυµα ρίγανης ή 
πήγανου σε λευκό ξηρό οίνο.145 Τέλος, χυµός πήγανου, 
που έχει θερµανθεί σε φλούδα ροδιού, ανακουφίζει, µε 
τη µορφή σταγόνων, από την ωταλγία.146

Πολύ σηµαντική πηγή είναι και το έργο του Πλίνιου 
του Πρεσβύτερου, ο οποίος κάνει λόγο για µέλι αρτυ-
µένο µε απήγανο και καταγράφει περί τις 84 φαρµα-
κευτικές συνταγές που τον περιέχουν.147 Καταρχάς, στη 
Φυσική Ιστορία σχολιάζει τις «προτιµήσεις» του φυτού, 
που η σπορά του πραγµατοποιείται όταν φυσά δυτικός 
άνεµος, στη διάρκεια της άνοιξης ή µετά την φθινο-
πωρινή ισηµερία.148 Ο απήγανος, συνεχίζει ο Πλίνιος, 
δεν συµπαθεί την παγωνιά, την υγρασία και την κοπριά. 
Προτιµά τα ηλιόλουστα ξηρικά µέρη και τα αργιλώδη 
εδάφη που λιπαίνονται τακτικά µε στάχτη, η οποία τον 
προστατεύει από τις κάµπιες·149 επίσης, αναπτύσσεται 
ταχύτερα κοντά στη σκιά και τη θέρµη της συκιάς150 
ενώ η συλλογή του µε γυµνά χέρια απαιτεί προσοχή 
διότι προκαλεί κνισµό και δερµατικά έλκη.151 Ο Πλί-
νιος σχολιάζει τη σπουδαιότητα του απήγανου στους 
παλαιότερους καιρούς, αναφέροντας πως µελωµένο 
κρασί µε πήγανο πρόσφεραν στους πολίτες οι αξιω-
µατούχοι στο προξενικό αξίωµα υπό τον Quintus Fla-
mininus, έπειτα από τις εκλογές (198 π.Χ.).152 Συνε-
χίζοντας,153 επισηµαίνει ότι, ο χυµός του πήγανου µετα-
τρέπεται, µε τον καιρό, σε δηλητήριο, προπάντων δε 
εάν αυτός προέρχεται από την ποικιλία που φύεται στην 
Μακεδονία και δη πλησίον του Αλιάκµονα, και αντί-
δοτό του είναι µόνο το κώνειο.154 Τονίζει δε, ότι, γε-
νικά, το πήγανο, και ειδικά αυτό της Γαλατίας, εξουδε-
τερώνει το δηλητήριο των ερπετών, του σκορπιού, της 
αράχνης, της µέλισσας, της σφήκας και ακόµη των µα-
νιταριών ενώ κοπανισµένα φύλλα του σε κρασί εξου-
δετερώνουν το ακόνιτο και τον ιξό (viscum).155 Στο πλαί-
σιο αυτό, επαναλαµβάνει ότι, και οι νυφίτσες, πριν κα-
ταφερθούν εναντίον των ερπετών, φροντίζουν να έχουν 
καταναλώσει πρώτα πήγανο,156 το οποίο, επιπλέον, εί-
ναι χρήσιµο στη θεραπεία τραυµατισµών από κανθαρο-
ειδή, σαλαµάνδρες αλλά και µανιακούς σκύλους.157

Από τον Πλίνιο µαθαίνουµε ότι, ο Πυθαγόρας δια-
χώριζε τον απήγανο σε αρσενικό και θηλυκό158 ενώ ο 
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τελευταίος θεωρούσε, λανθασµένα κατά την άποψή του, 
ότι προκαλεί οφθαλµολογικές βλάβες, πράγµα που, ό-
µως, δεν ισχύει, καθώς, χαράκτες και ζωγράφοι τον 
καταναλώνουν ως τροφή που οξύνει την όραση.159 Το 
ίδιο, προσθέτει ο συγγραφέας της Φυσικής Ιστορίας, κά-
νουν και τα αγριοκάτσικα και µάλιστα πολλοί κα-
ταπολεµούν τη θαµπάδα των µατιών τους µε χυµό πή-
γανου, στον οποίο έχουν προσθέσει µέλι Αττικής και 
γάλα λεχώνας που γέννησε αρσενικό παιδί.160 Πε-
ραιτέρω, απήγανος µε πλιγούρι ανακουφίζει από την 
δακρύρροια και αν καταναλωθεί µε κρασί ή εφαρµοστεί 
στο κρανίο µε ξύδι και ροδέλαιο, θεραπεύει την κεφα-
λαλγία.161 Στην περίπτωση, όµως, που το πρόβληµα είναι 
χρόνιο, πρέπει να προστεθεί και αλεύρι κριθής.
Σύµφωνα µε τον Πλίνιο, το φυτό ανακουφίζει, επί-

σης, από τη δυσπεψία, τον µετεωρισµό και το χρόνιο 
στοµαχικό άλγος,162 προκαλεί διάνοιξη της µήτρας, 
εφόσον απλωθεί µε µέλι στην κοιλιακή χώρα και στο 
στήθος,163 και µαζί µε σύκα, βρασµένα σε κρασί, θερα-
πεύει παθήσεις όπως η υδρωπικία, ο βήχας, το άσθµα, το 
ρίγος, οι πόνοι στο στήθος, στα πλευρά και στην οσφύ, 
καθώς προβλήµατα στους πνεύµονες, στο συκώτι και 
στα νεφρά.164 Επιπλέον, το αφέψηµα µειώνει τις 
παρενέργειες της οινοποσίας και ανακουφίζει από τους 
κωλικούς, εφόσον προστεθεί ύσσωπος και το µίγµα 
αναµιχθεί µε κρασί, σκεύασµα που προτείνεται και για 
τις αιµορραγίες, ειδικά της µύτης, καθώς και για την 
υγιεινή των ούλων και των δοντιών.165 Ο χυµός πήγανου, 
συνεχίζει ο Πλίνιος, χορηγείται µε κρασί, σε δόσεις της 
µίας κοτύλης ενώ τα φύλλα του, κοπανισµένα, εφαρ-
µόζονται, µε µέλι και αλάτι ή αφού βράσουν µε ξύδι και 
πίσσα, στα πάσχοντα σηµεία.166 Ειδικά ο χυµός, ση-
µειώνει, είναι χρήσιµος για την αντιµετώπιση της ωταλ-
γίας, ωστόσο, συστήνεται προσοχή εάν προέρχεται από 
άγρια ποικιλία, οπότε µία µέτρια ποσότητα αρκεί.167 

Επίσης, σε περίπτωση πτώσης της ακοής ή και εµβοών 
προστίθενται σε αυτόν ροδέλαιο και δαφνέλαιο, κρασί ή 
και µέλι ενώ για την καταστολή της φρενίτιδας συστή-
νεται η επάλειψη του κρανίου µε χυµό πήγανου και 
ξύδι.168 Κάποιοι, µάλιστα, ενισχύουν το συγκεκριµένο 
µίγµα µε άγριο θυµάρι και δάφνη και εν συνεχεία τρί-
βουν µε αυτό το κεφάλι και τον λαιµό του πάσχοντος.169 
Ακόµη, η οσµή του πήγανου µε ξύδι καταστέλλει τον 
λήθαργο και το απλό αφέψηµα ανακουφίζει τους επι-
ληπτικούς, στους οποίους χορηγείται σε δόσεις των τεσ-
σάρων κυαθίων. Ωµό πήγανο συνίσταται, επίσης, για τον 
υψηλό πυρετό µε ρίγη.170

Συνεχίζοντας, ο Πλίνιος αναφέρει ότι, σύµφωνα µε 
τον Ιπποκράτη, το πήγανο είναι φυτό αντισυλληπτικό και 
εκτρωτικό, επισηµαίνοντας ότι αυτές του οι ιδιότητες 
ενισχύονται πίνοντας γλυκό κρασί και ότι οι έγκυες δεν 
πρέπει να το καταναλώνουν.171 Αναφέρει, επίσης, ότι ο 
Διοκλής συνιστά πήγανο µε ξύδι και µέλι σε γεύµα 
κριθής για την καούρα,172 ωστόσο, σε περίπτωση κω-
λικού το µίγµα πρέπει να βράσει σε ελαιόλαδο και να 
απλωθεί µε µάλλινο ύφασµα στο πάσχον σηµείο.173 
Ακόµη, συνεχίζει, κάποιοι θεωρούν ότι δύο δραχµές 
ξηρού πήγανου µαζί µε µιάµιση δραχµή θειάφι ανα-
κουφίζουν από τα πυώδη πτύελα ενώ για την αιµόπτυση 
συνίστανται τρεις ψεκασµοί, αφού το µίγµα βράσει σε 
κρασί.174 Πάντως, για την ιπποκρατική χρήση του πή-
γανου ως διουρητικού, ο Πλίνιος φαίνεται να διαφωνεί, 
καθώς κάποιοι γιατροί της εποχής τον χορηγούν για την 
ακράτεια.175 Ιδιαιτέρως σχολιάζει την αποτελεσµατικό-
τητα του πήγανου στην αντιµετώπιση δερµατικών παθή-
σεων, όπως η λέπρα, η λεύκη, οι φλύκταινες και τα κον-
δυλώµατα, ειδικά σε συνδυασµό µε µέλι, στυπτηρία ή 
στρύχνο και λίπος µοσχαριού.176 Επίσης, για το ερυσύ-
πελας, χορηγείται πήγανο µε ξύδι και λάδι ή λευκό 
µόλυβδο.177

Αναφορές στο πήγανο, ως αντίδοτο, υπάρχουν και 
στο έργο του Ορειβάσιου,178 Collectionum Medicarum 
Reliquiae,179 που αποτελεί συλλογή αποσπασµάτων από 
ιατρικά συγγράµµατα του αρχαίου κόσµου.180 Πληρο-
φορίες εντοπίζονται, επίσης, στις πραγµατείες Ἀλεξι-
φάρµακα (De Venenis) του Ψευδο-Διοσκουρίδη και 
Ἐπιτοµαί ἰατρικαί του Παῦλου Αἰγινήτη181 ενώ στον 
Ψευδο-Ορειβάσιο182 το πήγανο αναφέρεται και πάλι ως 
αντίδοτο.183 Περαιτέρω, η βήσασα συµπεριλαµβάνεται 
σε αρκετές από τις compositiones madicamentorum184 
του Scribonius Largus185 που αφορούν στον οξύ πο-
νόλαιµο (ad anginam),186 στον πονοκέφαλο (ad capitis 
dolorem),187 στον ειλεό (ad ileon),188 στον χρόνιο πόνο 
στο έντερο (ad coli dolorem),189 στη δηλητηρίαση από 
µανιτάρια190 και στις δερµατικές παθήσεις.191 Ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον παρουσιάζει το σκεύασµα Theriace Prima 
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για τα δήγµατα των ιοβόλων ερπετών, τους µώλωπες, 
τις κράµπες και τους πόνους στο στήθος192 καθώς και 
το λεγόµενο Αντίδοτο του Μιθριδάτη που περιέχει άκο-
ρον (iris pseudacorus), βαλεριάνα, σαγαπηνό, ιλλυρική 
ίριδα, άγριο πήγανο, γεντιανή, γλυκάνισο, καψέλλα 
(capsella bursa pastoris), αποξηραµένο ρόδο, διάφορα 
κόµµεα, κάρδαµο, λεµονόχορτο (cymbopogon schoe-
nantus), γάλβανο, τερεβίνθη, λιµνία γη, µέλι Αττικής 
και κρασί Χίου.193

Για το πήγανο κάνει λόγο και ο ιατρός Αρεταίος ο 
Καππαδόκης, ο οποίος ασχολήθηκε µε τον ειλεό σε δύο 
από τα οκτώ βιβλία του, που έχουν διασωθεί.194 Στην 
περίπτωση που ο ειλεός δεν συνυπάρχει µε φλεγµονή, 
αναφέρει ο Αρεταίος, ο ιατρός πρέπει να προκαλέσει 
εµέτους µε νερό και λάδι καθώς και εξαγωγή των αε-
ρίων µε τη χορήγηση των κατάλληλων σκευασµάτων, 
όπως χυµό κυκλάµινου, νίτρο, αλάτι, κύµινο ή πήγανο, 
αναµεµιγµένα µε ρεβίθι, που θα χρησιµοποιηθούν ως 
καταπλάσµατα και θερµαντικές ουσίες για πλύσεις ή 
υποκλυσµούς µε την προσθήκη λαδιού, µελιού, ύσσω-
που και ζωµού από σάρκα άγριας κολοκύθας.195 Εφό-
σον ο ασθενής ενεργηθεί, τότε το κλύσµα επαναλαµ-
βάνεται µε ζεστό λάδι και πήγανο ενώ τα µέλη στα 
οποία εµφανίζεται πόνος αλείφονται µε βρασµένο λάδι 
στο οποίο έχουν προστεθεί πήγανο και άνηθος.196 Τέ-
λος, ο ασθενής πρέπει, πριν από κάθε γεύµα, να κατα-
ναλώνει αφέψηµα από κύµινο, πήγανο, πετροσέλινο 
καθώς και ένα φάρµακο που παρασκευάζεται από ο-
χιά.197

Περνώντας στα χρόνια της Ύστερης Αρχαιότητας, 
οι αναφορές στο πήγανο εξακολουθούν να είναι συχνές. 

Μεταξύ άλλων, το φυτό σχολιάζεται στην πραγµατεία 
Βίβλος ἰατρικὴ σύντοµος τοῦ Τρισµεγίστου Ἑρµοῦ ως 
συστατικό τροχίσκου πρὸς λιθιῶντας, πρὸς φλεγµονὴν 
κύστεως καὶ ψωρίασιν καὶ ὅσοις ἡ οὐρήθρα ἥλκωται 
από πετροσέλινο, δαύκο,198 πέπερι πρόµηκες199 και µέλι 
Αττικής· ένας τροχίσκος ηµερησίως ἐν οἴνου λευκοῦ 
κυάθοις, τοὺς λίθους διαλύει καὶ ἐξωθεῖ καὶ τὰς σαρκώ-
σεις ἀνακαθαίρει καὶ κατουλοῖ, ὅσα δυσούλωτα, ἐν ἡµέ-
ραις τρισίν, παρ’ ἐνίοις δὲ ἐννέα.200 Αξιοσηµείωτη είναι 
και η αναφορά στη Βίβλο Κυρανοῦ καὶ Ἑρµεία, από την 
οποία µαθαίνουµε ότι οι ιερείς καταναλώνουν πήγανο 
… ἁγνείας χάριν καθώς ψύχει τὰς συνουσίας καὶ οὐκ ἐᾷ 
πολλὰ συνουσιάζειν, οὔτε πυκνῶς ὀρθιᾶν οὔτε ὀνειριά-
ζειν,201 πληροφορία που θυµίζει το Remedia amoris του 
Οβίδιου, στο οποίο, µεταξύ άλλων, συστήνεται, για την 
«ασθένεια» του έρωτα, πήγανο, οπού την όραση οξύνει 
αλλά και τα κορµιά µας από την Αφροδίτη αποδιώ-
χνει.202 Ενδιαφέρουσα είναι και η συµβολή του Ιερόφι-
λου Σοφιστού, στο Περί τροφών κύκλος, ο οποίος, κατά 
τον µήνα Ιανουάριο, προτείνει, µεταξύ άλλων, την κα-
τανάλωση κοδιµέντων όπως το πράσον, το σέλινον, το 
πήγανον, το ἡδύοσµον καὶ το λιβυστικόν.203 Το πή-
γανον υπήρξε, εξάλλου, αγαπητό άρτυµα από τους ρω-
µαϊκούς χρόνους204 µε περισσότερο ίσως γνωστή τη 
χρήση του στο moretum, µακρινό πρόγονο της σαλάτας, 
από το οµώνυµο ποίηµα του Βιργίλιου.205

Στους βυζαντινούς χρόνους, το πήγανο εξακολουθεί 
να είναι ιδιαιτέρως χρήσιµο κυρίως ως αντισυλληπτικό 
µαζί µε άλλες φυτικές ουσίες, όπως η στρυχνίνη, ο κυ-
ρηναϊκός οπός και η ρίζα πάνακος, από τα οποία παρα-
σκευαζόταν τροχίσκος που επικαλυπτόταν µε κερί και 
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χορηγούνταν διαλυµένος σε ποτό ή µε νερό.206 Άφθονες 
πληροφορίες υπάρχουν, επίσης, στο Δυναµερόν του 
Νικολάου Μυρεψού,207 όπου το πήγανο περιλαµβάνε-
ται σε πλήθος φαρµακευτικών σκευασµάτων, για 
διάφορες παθήσεις, κυρίως, του πεπτικού,208 του ουρο-
ποιητικού209 και του αναπνευστικού.210 Ανάµεσά τους, 
η πολλά υποσχόµενη Ἀντίδοτος ἡ λεγοµένη ὑγεία, για 
την οποία αναφέρεται ότι, ὁ ἔχων τὴν ἀντίδοτον ταύτην 
ἀφόβως προσέρχεται, ποιεῖ γὰρ πρὸς πάντα ποτιζοµένη 
γὰρ, φυλάττει, ἀπὸ παντὸς κακοῦ καὶ πάθους. Το συγκε-
κριµένο φάρµακο αποτελείται από πηγάνου ἀγρίου· 
πρασίας ξηρᾶς, ἀνὰ δράµ β΄ καὶ ἥµισυ· σµύρνης στρω-
γλίτιδος, ἀνὰ δράµ γ΄· κρόκου· σχοίνου ἄνθος· πεπέρεως 
λευκοῦ· ναρδοστάχυος, ἀνὰ δράµ α΄ καὶ ἥµισυ· κόστου· 
ὀποῦ πάνακος· γεντιανῆς· καρδαµώµην· χαλβάνην, ἀνὰ 
δράµ β΄ καὶ ἥµισυ· ὀπίου δράµ ε΄· ὑοσκυάµου δράµ η΄· 
στύρακος καλαµίτου δράµ β΄ καὶ ἥµισυ· εὐφόρβιον· µαν-
δραγόρας φλοιοῦ· ἀµµωνιακόν· ἠρυγγίου ῥίζης· ῥόδων 
ξηρῶν, ἀνὰ δράµ. α΄ καὶ ἥµισυ· καρποβαλσάµου· δαύ-
κου Κρητικοῦ, ἀνὰ δράµ β΄· εὐπατορίου· λιβυστικοῦ· µα-
ράθρου σπέρµα, ἀνὰ δράµ β΄· τριφύλλου σπέρµα· πο-
λίου· τερεβινθίνης, ἀνὰ δράµ β΄· µέλιτος Ἀττικοῦ ἢ σά-
χαρ τὸ ἀρκοῦν.211

Αξιοσηµείωτη είναι η παρουσία του φυτού και στη 
materia medica του αραβικού κόσµου, σε έργα όπως 
αυτά των al Biruni (973-1048), al Ghafiqi (θάν. 1160), 
ibn al Baytar (1204-1248), ibn Butlan (θάν. 1063), ibn 
Ridwan (980-1060). Η µεταγραφή τους στη λατινική 
γλώσσα, από τα τέλη του 11ου έως και τον 13ο αιώνα, 
εµπλουτίζει σηµαντικά τη δυτική φαρµακοποιία, γε-
γονός που αντικατοπτρίζεται σε έργα όπως το Ta-
cuinum Sanitatis, που υιοθετεί το έργο του ibn Butlan, 
καθώς και σε πραγµατείες της σχολής του Salerno που 
γνώρισαν ευρεία διάδοση στα τέλη του Μεσαίωνα.212 
Με την αναβίωση του ενδιαφέροντος για τα επιστηµο-
νικά κείµενα των αρχαίων Ελλήνων συγγραφέων στην 
Αναγέννηση, πληροφορίες όπως αυτές στο έργο του 
Διοσκουρίδη, είναι και πάλι διαθέσιµες, συνοδευόµενες 
από πλούσιο σχολιασµό, σε έργα όπως των Pietro Andrea 
Mattioli (1501-1577) και Leonhart Fuchs (1501-1566). 
Ο απήγανος αναφέρεται και σε πολλά από τα έντυ-

πα ελληνικά βιβλία ιατρικής και φαρµακευτικής του β΄ 
ηµίσεος του 18ου και των αρχών του 19ου αιώνα213 
καθώς και σε εγχειρίδια µε καταγεγραµµένες φαρµα-
κευτικές συνταγές της λαϊκής, λεγόµενης, ιατρικής. 
Έτσι, στη Γενική Φαρµακοποιία του Διονυσίου Πύρρου 
του Θετταλού, παρατίθεται η συνταγή µιας αλειφής 
νευρικής (unguento nervino), για την αδυναµία των µε-
λών, την παραλυσία και κάποια πάθη της κάτω κοιλίας, 
από δενδρολίβανο, φασκόµηλο, λεβάντα, δάφνη, πή-
γανο, λίπος χοίρου και προβάτου.214 Στο Εγχειρίδιον 
της Φαρµακολογίας του Ξαυερίου Λάνδερερ γίνεται 

λόγος για τις χρήσεις του πήγανου ως γενικόν ερεθι-
στικόν µέσον επιφέρων την ενέργειαν του εις την µήτραν 
και τούτου ένεκα χρώµενος εις σπασµωδικάς κινήσεις 
της µήτρας, και ανωµαλίας των εµµηνίων κενώσεων· 
στο ίδιο, ο απήγανος χαρακτηρίζεται ως βότανο αντι-
σπασµωδικό που εφαρµόζεται εξωτερικώς κατά της α-
τονίας της οράσεως προερχοµένης από την πολλήν ανά-
γνωσιν.215 Στο Εγκόλπιον Ιατρικόν του Νικοδήµου Ζα-
βιτσιάνου, το πήγανον καταχωρείται ως βότανο διε-
γερτικό, εµµηναγωγό και ανθελµιντικό ενώ προς επά-
νοδον των εµµήνων προτείνεται ποτόν εµµηναγωγόν 
που παρασκευάζεται µε 60 γρ. πήγανο, ίση ποσότητα 
µέντας, 30 γρ. αρτεµισίας και 8 σταγόνες βάµµατος 
κρόκου.216 Στη Φαρµακολογία του Θεοδώρου Αφε-
ντούλη, σηµειώνεται ότι η χλωρή πόα πηγάνου προ-
καλεί κνισµό, ερύθηµα και φλυκταινώδη φλεγµονή στο 
δέρµα, µασηθείσα φέρει καύσο και σιελόρροια ενώ κα-
ταποθείσα ερεθίζει το στοµάχι, προκαλεί υπεραιµία και 
επιφέρει έντονη περιστολή. Ο χυµός (όπισµα) των φύλ-
λων έχει αρκετές παρενέργειες, όπως οίδηµα της γλώσ-
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σας, σιαλισµό, καρδιαλγία, έµετο, διάρροια, αραίωση 
των σφυγµών και ακόµη θάνατο ενώ το ότι κατάγει το 
αίµα και αυξάνει την έµµηνο ρύση, προκαλώντας βε-
βαία έκτρωση, είναι γνωστό, όπως σηµειώνει ο Αφε-
ντούλης, ήδη από τους ιπποκρατικούς χρόνους και τον 
Διοσκουρίδη. Στην ίδια πραγµατεία, γίνεται λόγος για 
την αποτελεσµατικότητα του πήγανου κατά των ελµίν-
θων καθώς, διά τῆς βαρείας ὀσµῆς τρόπον τούς 
σκώληκας εἰς ἀποδηµίαν ἀλλά καί ἐνταύθα ἐν χρήσει 
ὀλίγη καί δηµώδη. Οµοίως, ο κοινός λαός µεταχειρί-
ζεται το πήγανο ως εκτρωτικό που, όµως, συναποκτείνει 
ἐνίοτε καί τήν ἐκτιτρώσκουσα. Οι οδηγίες στην εν λόγω 
Φαρµακολογία είναι σαφείς ως προς τη χρήση του πή-
γανου ως ἐµµηναγωγοῦ ἀλλά καί ὡς ἐγχύµατος γιά γαρ-
γαρισµούς κατ’ ἀτόνων φαρυγγιτίδων, οἰδήσεως τῶν οὔ-
λων σκορβουτικῆς ἤ εἰς κλύσµατα κατ’ ἀσκαρίδων.217 
Επίσης, στη χειρόγραφη Συλλογή Ιατρική Μιχαήλ 
Κοντοπίδου (18ος αι.), µε µόνο βότανο τον απήγανο, 
υπάρχουν 41 διαφορετικές οδηγίες για φάρµακα που 
συνιστώνται σε παθήσεις των οφθαλµών, του 

ουροποιητικού και του πεπτικού καθώς επίσης στα 
τραύµατα, στην ισχιαλγία αλλά και στην αντιµετώπιση 
της πανούκλας.218 Μια ενδιαφέρουσα συνταγή προ-
φύλαξης από την πανδηµία πανώλης σώζεται και στον 
υπ’ αρ. 381 κώδικα της Μονής Βατοπεδίου (φ. 127v), 
που γράφτηκε στη Σάµο το 1770:219 

Ἰατρεία διά τήν πανώλην ὁπού τήν ἔβγαλαν 4 κλέπτες 
εἰς τήν φοβεράν πόλιν τῆς Μαρσίλιας καί ἔγδυναν τούς 
ἀρρώστους καί δέν ἐβλάφθησαν. Ἐν πρώτοις µία χούφτα 
ἀπήγανο. Δευτέρα µία χούφτα ἀλιφασκιά. Τρίτον µία 
χούφτα ἀψίνθιο. Τέταρτον µία χούφτα δενδρολίβανο. Πέ-
µπτο µία χούφτα φλισκούνι. Αὐτά ὅλα νά τά βάνης εἰς 
600 δράµια ξίδι καλό καί σέ τσοκάλι πήλινο, να τό σκε-
πάσης νά σταθῆ 48 ὧρες κοντά εἰς τήν φωτία. Ἔπειτα νά 
τό βάλης ἀπάνω εἰς τήν φωτία ἕως νά κοντεύη νά πάρη 
βράση. Καί πρίν νά βράση, νά τό κατεβάσης κάτω, νά τό 
σουρίξης (σουρώσεις) εἰς µίαν πότζαν (φιάλη) καί πά-
ραυτα νά ρίξης ὀκτώ δράµια κάµφορα καί νά τό σκε-
πάσης ἕως νά κρυώση καί νά πίνης κάθε δύο ὥρας ἀπό 
δύο δράµια καί νά ἀλείφης ὅλα σου τά πόλσια, ἤγουν 
τούς σφυγµούς σου, τούς µηλίγγους σου, τήν µύτην σου 
καί δέν φοβᾶσαι νά βλαφθῆς. Αὐτό τό ξίδι πρέπει νά τό 
µεταχειρίζωνται οἱ ἰατροί καί πνευµατικοί ὁπού τούς 
προσκαλοῦν εἰς κάθε ἀρρωστία καί δέν φοβᾶται ἀπό κά-
θε φλοῦσο (επιδηµία) λοιµικῆς, λέγω πανώλη καί κάθε 
ἀρρωστία, µένει ἄβλαβος.220 

Επίσης, σε συγγράµµατα, ανέκδοτα τετράδια και 
σηµειώσεις αγιορειτών ασκητών και µοναχών σώζονται 
σηµαντικές φαρµακευτικές συνταγές µε απήγανο, όπως 
η παρακάτω: 
Δια να φυτρώσουσι τρίχες. Καύσε αβδέλαις, να γέ-

νουν σκόνι, την οποία βράσε µε νερόν έως να φυράνη το 
τρίτον, και µε το νερόν αυτό άλειφε τον τόπον. Βράσε την 
φλούδα της πτελέας, ήγουν φτηλιάς (ιταλ. οlmo), µε νε-
ρόν, και µετ’ εκείνο αλείφου, έπειτα βάνε απάνω σκόνιν 
απηγάνου. Έπαρε ένα αχηναίον και µίαν κολυσαύραν, 
οπού λέγουν εις την στερεάν γουστερίτσα (ιταλ. topa) και 
ρίζαν καλαµίου. Κάµε σκόνιν αυτά τα τρία, και πρώτον 
µεν άλειφε µε το µέλι τον τόπον, οπού θέλεις να φυτρώ-
σουσιν οι τρίχες. Έπειτα βάνε απάνω την άνωθεν σκόνιν. 
Το οξύγγι του λούτσου να αλείφεσαι συχνάκις φυτρώνου-
σι.221 

Στους νεώτερους χρόνους, το πήγανο εξακολουθεί 
να χρησιµοποιείται από την πρακτική-λαϊκή ιατρική σε 
πολλές περιοχές της Ελλάδας.222 Έτσι, µικρή ποσότητα 
αφεψήµατος και βάµµατος των βλαστών του σε ούζο 
χρησιµοποιούνταν ως «πιώµα» στο κρυολόγηµα ενώ 
εντριβές µε ζεστό χυµό του φυτού ή µε βάµµα 
οινοπνεύµατος και επιθέµατα από τους βλαστούς του 
στο στήθος, εφαρµόζονταν, θεραπευτικά ή και 
προληπτικά, έναντι της γρίπης και των λοιµώξεων του 
αναπνευστικού, στην Ικαρία, στη Λέσβο, στη Λήµνο 
και στη Χίο.223 Στη Λέσβο παρασκεύαζαν και κατά-
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πλασµα από πολτοποιηµένους βλαστούς πήγανου και 
οινόπνευµα, που σε συνδυασµό µε εντριβή µε λάδι ζε-
σταµένο µαζί τους, καταπράυνε τους µυϊκούς πόνους 
καθώς και τα αρθριτικά.224 Η ευρεία χρήση του φυτού 
από τα λαϊκά κοινωνικά στρώµατα225 αποτυπώνεται µε 
τον πιο γλαφυρό τρόπο και στη «µυστική» συνταγή του 
πολύτιµου «σαρανταβότανου».226 Προπάντων, όµως, ο 
απήγανος επικράτησε, µε τον χρόνο, ως βότανο των 
γυναικών, µε εµµηναγωγές, εκτρωτικές, αντισυλλη-
πτικές και αποκαθαρτικές ιδιότητες, µε το οποίο 
παρασκευάζονταν σκευάσµατα,227 όπως αυτό που περι-
γράφεται στην παρακάτω συνταγή: 
Καρυδόλαδο και πήγανον ζούµπισέ τον µε γυναι-

κείον γάλα και ζωντανού προβάτου µαλλιά, άπλυτα, να 
τα βάλεις όλα εις µίαν κούπα, να τα ζυµώσεις, να τα κά-
µεις κουβάρι, να τα βάλεις µέσα στην µήθρα της. Πότε 
να τα βγάζεις; Αφού περάσουνε εικοσιτέσσερις ώρες να 
τα βγάλεις και να κάµει µε τον άντρα της.228

Έτσι, στο Λαογραφικό Λεξικό της Ελληνίδας Μαµής 
του Οικονοµόπουλου, διαβάζουµε ότι ο απήγανος είναι 
ιαµατικό και µαγικό βότανο της µαµής µε το οποίο 
φτιάχνει φυλακτό για την έγκυο και το νεογέννητο ενώ 
είναι της ιδιαιτέρως χρήσιµο, ως φυτό εµµηναγωγό, εκ-
τρωτικό και καθαρτικό για τα λόχεια.229 Τα γραφόµενα, 
επιβεβαιώνουν συνήθειες, όπως αυτή που καταγράφε-
ται στην Κάρπαθο, όπου, πριν ακόµη τον τοκετό, ήταν 
έτοιµο το φυλαχτό του νεογέννητου, από κοκκαλάκι νυ-
χτερίδας, σκόρδο, απήγανο, κόκκινη κλωστή και 
γαλάζια χάντρα.230 Στην Κάρπαθο, συνήθιζαν, επίσης, 
να φορούν τα «κουµπιά», τους καρπούς, του φυτού, 
σαν χάντρες, γύρω από τον λαιµό των κορασίδων για 
να µην προσβάλλονται από ασθένειες.231 Οµοίως, στα 
ορεινά χωριά της Αρκαδίας, οι γυναίκες έφτιαχναν 
παιδικά φυλαχτά, στα οποία, µεταξύ πολλών άλλων 
«αγιωτικών», πρόσθεταν και αποξηραµένο σπόρο 
απήγανου.232 

Απήγανο συνήθιζαν να κρεµούν και στην πόρτα του 
σπιτιού σε πολλές περιοχές της Ελλάδας, όπως στην 
ορεινή Ηλεία, για να αποδιώχνουν τα δαιµόνια και 
ειδικά τα κατσιµπουχέρια, τους καλλικάντζαρους.233 Η 
συνήθεια αυτή ανιχνεύεται µέχρι τη µακρινή Καππαδο-
κία, συγκεκριµένα την κοινότητα της Μουταλάσκης, 
όπου, διαδραµατιζόταν το τελετουργικό ηζερλιγιέ γκι-
ντελίµ, τα ξηµερώµατα της πρώτης µέρας του Αυγού-
στου, από γυναίκες και παιδιά, που, αφού άναβαν κεριά 
στους τάφους, έκοβαν το ηζερλίκ, δηλαδή απήγανο, το 
οποίο έπλεκαν και κρεµούσαν στην εξώπορτα του 
σπιτιού ως φυλακτό.234 Είναι γεγονός ότι, παλαιότερα, 
δεν υπήρχε κήπος, προπάντων στην νότια Ελλάδα, δί-
χως απήγανο, ο οποίος µάλιστα έπρεπε να είναι φυ-
τεµένος δεξιά της εισόδου,235 καθώς οι άνθρωποι πί-
στευαν ότι ξορκίζει τα κακά πνεύµατα, ενώ, ως φυτό 
απωθητικό της αρνητικής ενέργειας, ήταν απαραίτητο 

και στην ιεροτελεστία του ξεµατιάσµατος.236 Όσο για 
εκείνους που τους είχε καταλάβει κάποιο κακό πνεύµα, 
και υπέφεραν από σχιζοφρένεια, υστερία ή επιληψία, η 
µάγισσα ήταν αυτή που αναλάµβανε τη θεραπεία του, 
ετοιµάζοντας πιόµα απήγανου και τελετή που περι-
λάµβανε την επάλειψή του µε αιθέριο έλαιο του φυτού, 
κοπή των µαλλιών του και άναµµα, γύρω από την κλίνη 
του, εννέα κεριών, καθώς τόσες, υποτίθεται, ήταν οι 
ψυχές που συµµετείχαν στον εξορκισµό· αφού η κλίνη 
του πάσχοντος κυκλωνόταν µε ασπρόσκονη, τότε η 
µάγισσα τον ράντιζε µε κλωνάρια απήγανου, ψελλίζο-
ντας: Πνεύµα ακάθαρτο, εσύ που κατοικείς στον νου του 
δύστυχου αυτού ανθρώπου, σε ορίζουµε να φύγεις στα 
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«Ξορκ ισμένος  με  τον  απήγανο »

όρη, στα βουνά. Ίσως, οι «ξορκισµένοι µε τον απήγανο» 
να ήταν οι άνθρωποι που είχαν υποστεί αυτή την δια-
δικασία.237 

Ο απήγανος, έχοντας αµφίσηµες ιδιότητες, ως εµµη-
ναγωγό και εκτρωτικό βότανο, φαίνεται πως είχε ευρεία 
χρήση και στην ερωτική γονιµική µαγεία.238 Έτσι, στην 
Αθήνα του 1800 συνήθιζαν να κρεµούν στο κεφαλάρι 
του νυφικού κρεβατιού ένα φυλακτό, που αποκαλού-
νταν «δεσµωτήριο του κακού» και περιείχε όλα τα 
«µαγικά» βότανα: απήγανο, αψιθιά, θρούµπι, αλισφάκι, 
άγχουσα, χελιδονόχορτο, δρακοντιά, λυχνάκι, σκάρφη 
και µανδραγόρα.239 Οµοίως, οι Σµυρνιές ξόρκιζαν τους 
καυγάδες στο γάµο τους, αναµιγνύοντας απήγανο, πι-
πέρι ξυλοτριµµένο και λίγο µοσχοκάρφι, που εν συνε-
χεία τοποθετούσαν στο µαξιλάρι του συζύγου, ώστε να 
φύγει το κακό πνεύµα από το νου του.240 Στο ίδιο πλαί-
σιο, της γονιµικής µαγείας, εγγράφεται και η χρήση του 
φυτού, µε τις ονοµασίες παλαµούσα και γιάγιαννος,241 
σε έθιµα όπως ο Κλήδονας, σε περιοχές της Θράκης.242 

Ως βότανο οριακό, «κοσµικό» αλλά και «απόκο-
σµο», ο απήγανος ήταν εξαιρετικά χρήσιµος κατά το 

παρελθόν και οι σχετικές πληροφορίες είναι, πράγµατι, 
ανεξάντλητες. Και ενώ παλαιότερα αποτελούσε βασικό 
συστατικό ενός πλήθους φαρµακευτικών σκευασµάτων, 
στις µέρες µας χρησιµοποιείται, µε φειδώ και ιδιαίτερη 
προσοχή, κυρίως, από την οµοιοπαθητική και την πα-
ραδοσιακή ιατρική ως εκτρωτικό, εµµηναγωγό και σπα-
σµολυτικό, ενώ χορηγείται, µεταξύ άλλων, για τη θε-
ραπεία διαφόρων αγγειακών παθήσεων και ασθενειών 
όπως οι ρευµατισµοί και οι νευραλγίες.243 Σταθερή, 
ωστόσο, εξακολουθεί να είναι η χρήση του ως φυτού 
απωσίκακου, που «ξορκίζει» το κακό και προστατεύει 
από τη βασκανία και την αρνητική ενέργεια. Φαίνεται 
πως οι µεταφυσικές του δυνάµεις επικράτησαν των 
ιαµατικών του ιδιοτήτων που η σύγχρονη επιστήµη 
είναι βεβαίως σε θέση να ελέγξει και να επαληθεύσει. 
Πλέον, κάποιοι «ροµαντικοί» µπορεί να έχουµε φυτέ-
ψει στον κήπο µας απήγανο, ωστόσο, κανένας δεν θα 
θεράπευε στις µέρες µας τον πυρετό βράζοντας και πί-
νοντας, όταν το φεγγάρι είναι στη χάση του, µάτια και 
δαγκάνες καβουριού σε σκόνη, πικραλίδα, αγριµονία, 
αγγουρίδα, απήγανο και χιλιόφυλλο από τάφο.244 
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127.Α.8.10, Eleftheriou D., Pseudo-Antigonos de Carystos, Collection 
d’Histoires Curieuses, vol. II, HAL Id: tel-01835129 https://tel.archives-
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κατάχριε. τοῦτο τὸ φάρμακον ἱκανὴν ἡμῖν δέδωκε πεῖραν και β) 200 
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The article draws upon the medicinal and apotropaic properties of rue mainly through written and oral testimonies, 
demonstrating its importance and wide spread in antiquity through modern times. It was mainly used as an 
emmenagogue, abortifacient and anti-baskan so it was present in the garden of almost every Greek traditional 
household until recently.
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